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FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE
ACTA DE REUNION O COMITE N° 1226
Hora: 2:00 pm Fecha: 23 DE JULIO DE 2025
Lugar: HCB PEQUENOS GIGANTES
Dependencia que ,
FUNDACION GRUPO LIBERTAD
Convoca:
Proceso: PROMOCION Y PREVENCION: FORMACION A FAMILIAS
Sensibilizar a las familias sobre los riesgos del consumo de sustancias
Objetivo: psicoactivas en nifios y adolescentes, brindar herramientas para la prevencion
desde el entorno familiar y fomentar el dialogo temprano, afectivo y orientador
como estrategia clave para reducir la vulnerabilidad frente a la drogadiccion.
Agenda:
e Saludo

e Presentacion

« Desarrollo del tema: DROGADICCION EN NINOS Y/O ADOLESCENTES
o Espacio de dialogo, aclaracion de dudas e inquietudes.

o Decisiones

+ Saludo

La madre comunitaria da la bienvenida a las familias asistentes, agradeciendo su participacion
en este espacio de formacion, el cual tiene como objetivo proporcionar herramientas que
fortalezcan las practicas de crianza dentro del entorno familiar.

Desarrollo del tema: DROGADICCION EN NINOS Y/O ADOLESCENTES

La Madre Comunitaria aborda el tema expresando que La drogadiccion es una enfermedad cronica
caracterizada por la necesidad incontrolable de consumir sustancias psicoactivas, a pesar de las
consecuencias negativas que estas generan. Aunque muchas veces se asocia con adolescentes y
adultos, el riesgo puede iniciarse desde la infancia si no hay acompafiamiento adecuado, orientacion
y prevencion.

Etapas de riesgo

o Ninez (6-12 afios): curiosidad, imitacién de adultos, falta de supervisidn, exposicién a ambientes
conflictivos.

o Adolescencia (13-18 anos): necesidad de aceptacion social, busqueda de identidad, presién de
grupo, baja autoestima, rebeldia, problemas emocionales.

Factores de riesgo:
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Falta de comunicacién con los padres
Ambientes familiares con violencia o abandono
Ausencia de normas o limites

Amigos o familiares consumidores

Baja autoestima

Tiempo libre sin supervision

Factores protectores:

Buena comunicacion en el hogar

Normas claras y afectivas

Participacién en actividades culturales, deportivas o artisticas
Refuerzo positivo

Acompafiamiento emocional y académico

Rol de la familia en la prevencion:
La familia es el principal entorno protector. Desde el hogar se debe:

Fomentar el didlogo abierto y sin juicios

Hablar sobre las drogas desde temprana edad, con lenguaje claro
Supervisar amistades, rutinas y cambios de comportamiento
Promover valores y principios

Escuchar mas que imponer

Ser un ejemplo: no consumir sustancias frente a los nifos
Detectar sefiales de alerta: aislamiento, cambios de humor, bajo rendimiento escolar, descuido
personal

Estrategias practicas desde casa:
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Establecer reglas y consecuencias claras

Tener horarios y rutinas

Crear espacios de conversacion (en la comida, en caminatas, antes de dormir)
Participar juntos en actividades recreativas

Fomentar la autoestima con afecto y reconocimiento

Buscar ayuda profesional a tiempo si se identifican sefales preocupantes

Espacio de diadlogo, aclaracion de dudas e inquietudes

Durante este espacio, los asistentes compartieron experiencias y preocupaciones. Algunos comentaron
situaciones de consumo en sus comunidades o familiares cercanos. Se resalté la importancia de no callar
ni negar el problema, y de actuar desde el amor, la firmeza y la informacion.

Algunas frases compartidas por los padres fueron:

“‘Me da miedo que mi hijo se deje llevar por los amigos del barrio.”
“A veces no sé como hablarle del tema sin que se moleste.”
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o “Voy a empezar a pasar mas tiempo con mi hija, no sabia que eso también la protege.”
El didlogo permitié aclarar dudas y compartir estrategias entre los mismos padres, fortaleciendo la red de
apoyo.

Decisiones

La jornada finalizé con un mensaje de la Madre Comunitaria invitando a los padres y madres a convertirse
en agentes protectores, recordando que la prevencion comienza en casa. Se entregdé material informativo
con senales de alerta y rutas de atencion en caso de detectar situaciones de riesgo.

Se agradecid la participacion activa, el compromiso mostrado y la disposicion al cambio y al aprendizaje

Responsable(s):
Compromisos / tareas Fechas
Nombre / Cargo o rol

Estar mas atentos al entorno y cambios en los

o Familias y/o cuidadores
nifos/as.

2025

Hablar en casa sobre el tema con lenguaje claro y

respetuoso. Familias y/o cuidadores 2025

Participar activamente en las jornadas de formacion,
asistiendo puntualmente y manteniendo una actitud
abierta al didlogo, al aprendizaje colaborativo y a la | Familias y/o cuidadores 2025
implementaciéon de herramientas comunicativas
efectivas en el entorno familiar.

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargoorol/
Entidad Firma
Dependencia
YOLANDA ORDONEZ MADRE COMUNITARIA | GRUPO LIBERTAD %Mngﬂ Mdoner P

!
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Fecha Hora Lugar
Proxima reunion HCB PEQUENOS
POR DEFINIR POR DEFINIR
GIGANTES
Colaborador que elabora el acta: (7,00[ anda Ndonel P
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